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SI NO SE SIGUEN ESTAS INSTRUCCIONES, SU PROCEDIMIENTO SERA CANCELADO.

IMPORTANTE:

 Se requiere un ayuno de ocho (8) horas antes del procedimiento.

 No asistir con joyas, maquillaje, esmaltes o uñas acrílicas.

No presentar gripa, congestión ni malestar general.

Uso obligatorio de tapabocas.

No podrá conducir carro o moto, ni podrá ser pasajero de moto después del
examen.

Puede iniciar su alimentación 1 hora después de su examen.

Un adulto mayor de 18 años deberá acompañarlo de manera obligatoria y
permanecer en la sala de espera mientras se realiza el procedimiento y se da de alta.

PREPARACIÓN PARA PROCEDIMIENTO DE
ENDOSCOPIA DE VÍAS DIGESTIVAS ALTAS

Traer Disponibilidad de tiempo.

Si es hipotiroideo o hipertenso, debe tomar el medicamento con la mínima cantidad de
agua a primera hora del día, y máximo hasta 2 horas antes de la hora del examen.
Si es diabético no se debe aplicar la insulina y no debe tomar la metformina. 
La aspirina no hay necesidad de suspenderla .
Si usa clopidogrel, warfarina o coumadin, enoxaparina o clexane, fraxiparina o cualquier
otro tipo de medicamento anticoagulante, favor notificarlo a su médico tratante y al
personal de enfermería.
 Suspender, medicamentos para la gastritis o antiácidos.

PREPARACIÓN:
La noche antes del procedimiento deberá cenar máximo a las 7:00 pm con agua
aromática, té, gatorade de manzana o suero oral y galletas de sal. 

Indicaciones de medicamentos el día del examen:

RECUERDE: SI NO PUEDE ASISTIR A SU PROCEDIMIENTO DEBE AVISAR MINIMO CON 3 DIAS DE
ANTICIPACION


