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C Asistir en ropa cémoda.

' Ayuno obligatorio de 8 horas
(sin ingerir alimentos o bebidas)

No asistir con ninos el dia de la
cirugia.

Traer acompanante mayor de
‘ edad con disponibilidad de
tiempo.

Debe tomarse los medicamentos para la

tension ordenados por el médico con
poca agua preferiblemente a las 5:00 am

y suspender medicamentos del azucar.

solo si le aplica.

No presentar sintomas de gripa,
congestion ni malestar general.

Traer dos tapabocas quirdrgicos
nuevos.

Debe retirar accesorios, maquillaje
del rostro y esmalte de unas de
manos y de pies. solo si le aplica.

Dieta liquida dos dias antes al
procedimiento.
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Contar con disponibilidad de
tiempo.

Reserva de sangre dos dias antes
al procedimiento
7:00 am - 9:00 am

Utiles de aseo personal
(hospitalizacién)

Rasurar piernas 8 dias antes
al procedimiento.

No traer objetos de valor que
generen perdida o confusién.

Traer cd de radiografias y
examenes complementarios

Medias de compresion de pierna
completa (presion media)

Lavar zona quirdrgica con jabén
antiséptico clorhexidina 4% durante
cinco dias (5) antes de la fecha,
incluyendo el mismo dia del
procedimiento.

Caminador de cuatro puntas sin
ruedas.




